
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА"м.м. 140,00 151
БАТОН НАРЕЗНОЙ 35,00 92
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 1,00 12
 ЧАЙ С ДЖЕМОМ 150,00 37

Второй завтрак
КЕФИР 100,00 50

Обед
СУП С КЛЕЦКАМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 150,00 52
СУФЛЕ ИЗ КУР м.м. 55,00 92
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ м.м. 90,00 132
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 25,00 65
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 144,44 66
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 70
СОУС СМЕТАННО-ТОМАТНЫЙ С ЛУКОМ 20,00 18

Уплотненный полдник
МАКАРОНЫ,ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 120,00 158
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 30,00 35
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150,00 61
БАТОН НАРЕЗНОЙ 15,00 39
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